Autenticita - dotaznik Stephena Josepha

Ohodnotte kazdy z nasledujicich vyrokt od 1 (vlibec mé nevystihuje) po 7 (velmi
dobfe mé vystihuje).

V odpovédich budte zcela upfimni.

Délate to prece pro sebe a pro nikoho jiného.

1/ Myslim si, Ze je lepSi byt sam sebou nez byt popularni.

2/ Nevim, jak se uvnitf skute€né citim.

3/ Silné mé ovliviiuji nazory ostatnich.

4/ Vétsinou délam, co mi jini lidé feknou.

5/ Vzdy mam pocit, ze musim délat to, co ode mé ostatni oCekavaji.
6/ Jini lidé mé velice ovlivnuji.

7/ Mam pocit, ze se pfiliS dobfe neznam.

8/ Vzdy stojim za tim, v co véfim.

9/ Ve vétsiné situaci jsem vérny/a sobé samému/samé.

10/ Citim, jako bych ztratila/a kontakt, se svym “skute¢nym ja”.
11/ Ziji podle svych hodnot a nazor.

12/ Citim se sam sobé odcizen/a.

Znej sam sebe
Nejdfive sectéte svoje odpovédi k otazkam 2,7,10 a 12.

Hlavni charakteristikou autentickych lidi je, Ze se dobfe znaji. Aby dosahli své
autenticity musi se dobfe znat a mit ochotu se neustale objevovat a byt otevieni
novym zazitkim. Opakem poznani je pocit odcizeni sebe samému.

Jen malo lidi se zna natolik, Ze nejsou do jisté miry sami sobé odcizeni.

Pokud bylo vasSe skére vySSi nez 12, pravdépodobné byste se chtéli znat Iépe a
Casto pocitujete pocit, Ze Zivot neni, jaky by mél byt.

Skére niZSi nez 12 znamena, Ze se znate dobfre.

Patfi sam sobé
Sectéte vysledek za odpovédi 3,4,5 a 6.

Patfit sob&, znamena odolavat vnéjSim tlakim a vzit na sebe odpovédnost za svoje
¢iny. Pro vétSinu z nas vzdy budou chvile, kdy se vzdame a fekneme nebo udélame
to, co si preji ostatni, i kdyzZ to tak nechceme.

Pokud jste méli skore vySSi nez 12, pravdépodobné pocitujete, Ze byste radi vice
odolavavali tlakiim ostatnich.

Soucet 12 a nize ukazuje, ze pravdépodobné mate silny smysl patfit sam/sama
SObé.



Bud’ sam/sama sebou

Sectéte vysledky svych odpovédi v otazkach 1,8,9 a 11.

Pokud je vas vysledek 20 nebo vyS$si, jste pravdépodobné osobou, ktera vi, co ma
rada. Jste pfipraveni si vefejné stat na svém, kdyZ potfebujete a ve vétsiné situaci
jste schopni byt sami sebou.

Pokud je vase skore niZsi, nez 20, je pravdépodobné, ze byste si prali byt vic sami
sebou.
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